
Was ist Aikido? 
Aikido ist eine japanische Kampfkunst, bei der das Ki, 
die innere Kraft im Gegensatz zu der äußeren, 
physischen Kraft, entwickelt wird. Es geht nicht 
darum, den anderen zu „besiegen“, sondern sich mit 
der Angriffsenergie zu verbinden und sie zu neutrali-
sieren. Wettkämpfe, bei denen es Gewinner und 
Verlierer gibt, widersprechen dem Geist des Aikido. 

Im Aikido ist der Körper Medium und Ort von Erfah-
rung und Lernen. Wir versuchen, wieder mehr in den 
Körper hinein zu hören: Was ist stimmig und gibt mir 
Kraft? Was passt nicht zu mir und wo verliere ich 
Energie? Auf diese Weise entfalten wir durch Übung 
unser volles persönliches Potenzial, das uns im  
täglichen Leben zugute kommt. 

Aikido ist ein ganzheitlicher Weg der persönlichen 
Entwicklung.

Ist Aikido etwas für mich?
Aikido ist für Frauen und Männer jeden Alters geeig-
net, weitgehend unabhängig vom Trainingsstand und 
von der momentanen körperlichen Verfassung. 

Aikido ist für alle, die Freude an der Bewegung und an 
der eigenen Körperlichkeit haben oder diese wieder-
erlangen möchten.

Aikido ist ein Übungsweg für alle, die Ihre Persönlich-
keit entwickeln möchten.

Was nützt Ihnen Aikido?
Aikido-Übungen verbessern Ihre physischen Fähigkei-
ten: Ausdauer, Beweglichkeit, „Standfestigkeit“ und 
Körperbewusstsein. 

Aikido fordert und fördert darüber hinaus die Persön-
lichkeit ganzheitlich. Durch das körperliche Üben 
entstehen Selbstsicherheit, Präsenz, Durchhaltever-
mögen, Gelassenheit und geistige Haltung. 

Aikido stärkt Gesundheit, Vitalität und Wohlbefinden.
Das Üben von Aikido führt zu mehr Ausgeglichenheit 
und hilft Ihnen, effektiver im Alltag zu sein. 

www.aikikan-augsburg.de


